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1. 事故类型和危害程度分析
中暑属于突发性安全事件。一般以暑季为高发期，或是通风条件差的高温场所。中暑处理及时得当，可消除或减缓中暑病状，处理不当或延误处理，可能危及生命，后果严重。
2. 应急处置基本原则
2.1 迅速行动、灵活应对。处理事故险情时，由项目部事故应急救援指挥领导小组启动本预案并实施；
2.2 以人为本。险情处理应首先保证人身安全（包括救护人员和遇险人员）；
2.3 强化防护。迅速疏散无关人员，阻断危险物质来源，防止次生事故发生。
3. 组织机构及职责
3.1 应急组织体系
项目部事故应急救援组织体系由项目行政主管领导和分管安全生产的领导与办公室、工程部、设备部、物资部、安质环保部、财务部、施工单位应急组织机构的负责人组成。
3.2 指挥机构及职责
3.2.1 指挥机构
项目部事故应急救援指挥部由救护组、疏导组、保障组、善后组、调查组和现场应急组织机构组成。
事故应急救援指挥部办公室设在安质环保部，值班电话：XX，明确24小时值班、值班人员和固定电话。
救护组：由安质环保部、卫生防疫部门负责人、现场应急救援队伍和事故所在地医疗机构组成。
疏导组：办公室、设备部组成。
保障组：由项目办公室、计划部、财务部负责人组成，必要时邀请医疗专家参加。
善后组：由项目计划部、财务部负责人组成。
调查组：由安质部和办公室负责人组成。
现场应急组织机构：由现场单位有关人员组成。
3.2.2 事故应急救援指挥部职责
A 总指挥的职责：
a 贯彻国家、地方、行业等上级有关公共卫生事件应急管理的法律法规、标准和规程；
b 组织实施单位应急预案，了解暑情，解决应急工作中的重大问题；
c 根据暑情，下令进入相应级别的应急状态，必要时向上级（相关单位）和当地*应急救援机构报告有关情况;
d 确保应急资源配备投入到位，组织项目部总体应急演练，指挥项目总的应急行动。
B 副总指挥的职责：
a 协助总指挥开展应急指挥工作，总指挥不在位时，代行其职责；
b 组织编制应急预案，监督落实项目应急行动程序，督促检查主管部门搞好培训、演习；
c 进入应急状态时，负责现场指挥，并根据疫情发展情况，提出改进措施；
d 组织做好善后工作。
C 应急办公室职责：
a 掌握项目疫情状况，及时向总指挥报告；
b 负责项目部应急处置所需资源的统一调配，传达应急各项指令；根据总指挥指令负责向当地人民*（相关单位）应急机构报告疫情及信息沟通。
D 救护组职责：
负责中暑人员的医疗抢救工作，配合当地医疗机构，做好转送工作。
E 疏导组职责：
维护现场秩序，引导医疗救护人员进入现场，作好必要的防护工作。
F 保障组职责：
负责初期应急救援方案的制订，并保证应急处置的通讯、物资、设备和资金及时到位及后勤保障。
G 善后组职责：
妥善安置中暑人员和接待中暑者家属,按有关规定做好相应工作。
H 调查组职责：
收集相关资料，查明中暑原因，评估影响程度和损失，分清责任并提出相应处理意见，提出防止同类事件重复发生的意见和建议，写出应急处置报告并做好相关工作的移交。
4. 预防与预警
4.1 危险源监控
关注气象部门发布的天气预报和防暑降温预告；改善通风条件差、持续高温时间长等不良工作环境；对有特殊要求、难以改善的，则采取缩短作业时间，增加轮换班次等方式加以避免；因自然条件原因无法改变的，可采取避让休息等措施。
4.2 预警行动
对气象部门发布的高温天气预报通过电话、公告栏、传真电报、网站等形式预警；对常期处于高温环境下的工作人员，经常做中暑防治提醒，普及中暑防治知识。
5. 信息报告程序
一旦发生高温中暑事件，必须立即对中暑人员做通风和降温处理，并以最快的联系方式向应急自救领导小组和应急指挥部报告，情况严重的，拔打当地“120” 急救电话。
6. 应急处置
6.1 响应分级
6.1.1高温中暑分级和响应程序：
A 先兆中暑：患者在高温环境中工作一定时间后，出现头昏、头痛、口渴、多汗、全身疲乏，心悸、注意力不集中、动作不协调等症状、体温正常或略有升高为二级响应程序；
B 轻度中暑：除有先兆中暑的症状外，出现面色潮红、大量出汗、脉搏快速等表现，体温升高至38.5度以上为二级响应程序。
6.1.2 重度中暑分为为一级响应程序，其表现为：
A 热射病：是因高温引起体温调节中枢功能障碍，热平衡失调使体内热蓄积，临床以高热、意识障碍、无汗为主要症状；
B 热痉挛：是由于失水、失盐引起肌肉痉挛；
C 热衰竭：主要因周围循环容量不足，引起虚脱或短暂晕厥。
6.2 响应程序和处置措施
6.2.1 二级响应程序：
A 迅速将中暑者移至阴凉、通风的地方，同时垫高头部，解开衣裤，以利呼吸和散热。
B 用湿毛巾敷头部或用冰袋置于中暑者头部、大腿根部等处。若病人能饮水时，可给病人饮水中加入少量食盐。
C 报告事故应急救援指挥部，暂时停止现场作业，对工作场所的通风降温设施等进行检查，采取有效措施降低工作环境温度。
D、危急状态消除后由应急指挥部宣布二级应急行动结束。
6.2.2 一级响应程序：
A 将中暑人员立即抬离工作现场，移至阴凉、通风的地方，同时垫高头部，解开衣裤，以利呼吸和散热。
B 用湿毛巾敷头部或用冰袋做简单的降温处理，并立即报告事故应急救援指挥部。
C 立即联系车辆，由救护组送至医院，或直接拔打120急救。
D 暂时停止现场作业，找出中暑原因并采取有效措施。
E 危急状态消除，由事故应急救援指挥部宣布应急行动结束。
F 做好事故的善后工作。
7. 应急物资及装备保障
7.1 项目部事故应急救援指挥部安排保障组负责组织项目应急物资、装备的储备管理和应急处置时的调配。
7.2 按照平战结合的原则，确定应急物资、设备机具、防护用品的品种、规格和标准，报送需求计划，由相关专业主管部门审核汇总后，根据物资、装备类别报送项目事故应急救援指挥部的保障组，保障组对需求计划再进行审核并组织实施，确保应急所需物资、装备及时供应、补充和更新。
7.3 各部门、各单位应根据项目专项应急预案的要求，对应急物资、装备的储备情况进行检查和核实。主要物资包括：人丹、清凉油、藿香正气水、凉茶、冰块、毛巾、消毒用品、急救物品（绷带、无菌敷料）及各种常用小夹板、担架、止血袋、氧气袋等。
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