🏗️ 01 建筑施工
安全帽，是个宝，戴上它，安全跑。
安全带，挂高头，干活心里不发愁。
不戴帽，不系带，出了事，命不在。
脚手架，要稳固，爬高别耍杂技酷。
临边洞，要盖严，谁家孩子都值钱。
喝酒后，别动工，这是规矩不能碰。
电线乱，要人命，破损赶紧去换新。
吊车下，别乱闯，谁也不知道啥情况。
进工地，要看天，雷暴大风快躲远。
工友间，多提醒，平平安安才是赢。
【押韵精简版】
头上戴好帽，保命最可靠。
高空系腰带，摔下命不在。
进场先看天，雷雨快避险。
临边防护严，谁都别翻脸。
架子搭得牢，心里才不焦。
电箱不乱动，触电要人命。
酒后别动工，那是去送终。
吊臂底下站，亲人泪两行。
洞口要盖严，掉下命归天。
干活别蛮干，平安才是赚。

🏭 02 工厂车间
机器转，手别欠，齿轮咬手真完蛋。
长头发，盘起来，卷进去就回不来。
操作台，要整洁，油污一滑摔骨折。
戴口罩，护眼睛，职业健康你得信。
叉车快，要让道，撞一下就全完了。
化学品，不乱倒，溅到身上疼到老。
电闸箱，别乱摸，没电也有可能是错。
流水线，莫急躁，忙中出错最糟糕。
遇故障，找机修，自己瞎搞要丢丑。
下班前，断电源，人走灯灭才省钱。
【押韵精简版】
机器转动快，手千万别赖。
长发盘进帽，卷进可没救。
台面油污多，滑倒骨头折。
护镜戴眼前，铁屑飞不进。
叉车速度快，撞上就是害。
设备勤保养，故障自然少。
下班断电源，火灾不沾边。
操作守规程，安全有保证。
手套要戴好，磨手划不了。
杂物不乱堆，通道必须宽。

🚛 03 交通运输
方向盘，重千斤，握紧了别分心神。
十次事，九次快，还有一次是意外。
喝二两，别开车，警察叔叔把你捉。
累了就，歇一歇，硬撑硬扛要流血。
超车时，要看清，对面来车可不行。
雨雾天，开慢点，急刹容易去冒险。
安全带，必须系，关键时刻救你命。
大货车，有盲区，离它远点不吃亏。
电动车，戴头盔，不戴容易变残废。
红灯停，绿灯行，黄灯亮了等一等。
【押韵精简版】
握紧方向盘，亲人在眼盼。
十次车九快，一次命就没。
喝酒不开车，坐牢又破财。
累了歇一歇，硬撑就要跌。
系好安全带，碰撞不受害。
超车要看清，对面来车停。
雨雾开双闪，慢行别蛮干。
大车有盲区，离远别心虚。
头盔是个宝，骑车一定要。
红灯停绿灯，黄灯等一等。

🍜 04 餐饮/酒店
煤气罐，要关严，漏了气儿很危险。
后厨地，别太油，摔个大跟头没人兜。
热油锅，别离人，着火千万别用水喷。
切菜刀，拿稳当，切到手指疼得慌。
插排满，赶紧拔，超负荷了会火花。
剩饭菜，要倒掉，吃坏肚子不得了。
电梯里，别蹦跳，钢丝绳也会断掉。
游泳池，看小孩，溺水就在几秒钟。
酒精炉，要小心，烧到衣服可不行。
灭火器，放跟前，关键时刻能翻盘。
【押韵精简版】
煤气用后关，泄漏惹祸端。
后厨地要干，滑倒磕破脸。
热油人莫离，起火最无益。
刀具拿稳当，切手疼得慌。
插排别插满，过载火魔窜。
剩菜不要吃，拉肚没人替。
电梯不乱跳，钢丝绳会断。
泳池看好娃，溺水两行泪。
灭火器在旁，遇事不惊慌。
通道要通畅，逃生跑得快。

🏫 05 校园/幼儿园
上下楼，靠右走，别在楼道打和扭。
护栏高，别攀爬，摔下去可没法还。
小剪刀，尖又利，拿着乱跑是大忌。
体育课，听指挥，乱跑乱撞会伤腿。
陌生人，给糖吃，摇摇头说我不识。
过马路，左右看，斑马线上才安全。
小零食，要正规，三无产品咱不昧。
手拉手，一起走，防溺水的坑边有。
打火机，咱不玩，烧了书本惹麻烦。
同学间，别打架，打赢坐牢输住院。
【押韵精简版】
上下楼梯靠右行，别推别挤守秩序。
窗台护栏不要爬，摔下来会害了妈。
剪刀用完收进包，戳伤眼睛不得了。
体育课听老师话，乱跑乱撞会挨骂。
陌生人的糖不吃，跟着走就没法治。
过马路左右看，斑马线上最安全。
三无零食咱不买，吃坏肚子谁理睬。
同学之间要友爱，打架斗殴最不该。
河边水塘不要去，手拉手也别淘气。
打火机不是玩具，烧了书本要哭泣。

🏬 06 商场/物业
消防道，别堆货，堵了就是阎王爷。
电动车，不进梯，家里充电是作死。
扔烟头，要熄灭，烧了楼房赔不起。
楼梯间，不充电，电池爆炸真难看。
电梯门，别阻挡，夹着手臂疼得慌。
广场砖，滑溜溜，老人走路要留神。
装修队，要管严，砸了承重屋也颠。
水管爆，赶紧修，漏到楼下结冤仇。
高空物，不乱抛，砸到人头不得了。
保安叔，勤巡逻，平安小区乐呵呵。
【押韵精简版】
楼道不堆物，火场好逃命。
电瓶不进梯，炸了悔不及。
烟头要掐灭，火灾真惨烈。
楼梯不充电，爆炸家人念。
电梯门莫挡，夹手疼得慌。
老人走路慢，防滑最关键。
装修不拆墙，房子不会晃。
水管破了修，漏到楼下愁。
高空不抛物，砸人命会无。
保安勤巡逻，平安喜乐多。

⛏️ 07 矿山/井下
瓦斯气，最怕火，超标绝对不能躲。
敲帮问，顶要实，冒顶片帮最无耻。
透水前，有水珠，赶紧撤人不迷糊。
矿灯亮，路看清，瞎走乱撞要归零。
炮响了，别乱跑，躲进掩体才叫好。
风筒通，气才新，闷死了谁也救不亲。
自救器，随身带，关键时刻把命代。
下井前，酒莫沾，晕头转向上西天。
班组长，眼要尖，隐患不除心不安。
黑矿山，别乱挖，出了事故谁来擦？
【押韵精简版】
瓦斯超标快撤，迟疑小命呜呼。
顶板支护打牢，冒顶谁也跑不掉。
透水预兆要看清，赶紧撤离心不惊。
矿灯照亮前方，瞎走乱撞必亡。
放炮警戒设好，碎石飞起头小。
风筒吹走毒气，憋住喘气费力。
自救器随身带，关键时刻还在。
下井之前戒酒，醉鬼哪有活口。
班组长眼要毒，隐患不除哭。
黑矿坚决别挖，塌方谁也白搭。

☣️ 08 危化品/化工
危化品，脾气暴，沾火就着受不了。
防护服，要穿好，皮肤沾上准糟糕。
防静电，是关键，一个火花炸翻天。
通风好，毒气跑，憋在屋里谁也恼。
标签清，不混放，乱倒乱扔那是妄。
泄漏了，别乱跑，往上风向快点逃。
反应釜，盯着看，超温超压要完蛋。
双人锁，双把钥，丢了原料要坐牢。
废液桶，不乱倒，污染环境子孙恼。
懂原理，守规程，化工安全才可行。
【押韵精简版】
危化脾气暴，沾火就要爆。
防护服穿身，皮肤不伤痕。
静电要消除，火花炸平庐。
通风要搞好，毒气跑不了。
标签分得清，乱混要人命。
泄漏别乱跑，逆风才能好。
反应釜盯紧，超温要人命。
双锁管得严，丢料要坐监。
废液不乱倒，污染子孙恼。
规程严守死，平安才是美。

⚡ 09 电力/能源
高压线，像老虎，碰一下就变焦土。
爬电杆，要验电，没电也可能触电。
绝缘鞋，要穿脚，麻痹大意死得早。
拉闸前，要挂牌，误送电了可是灾。
风筝线，远离电，导电能把命来献。
变压器，有围栏，翻进去就难回还。
抢修活，要监护，单人作业是错误。
雷雨夜，别树下，电流穿过你脑瓜。
湿手丫，不碰电，水能导电这是练。
充电桩，别破损，露着铜丝谁敢凑？
【押韵精简版】
高压猛如虎，靠近命就补。
登杆先验电，没电也是骗。
绝缘鞋套脚，触电跑不脱。
拉闸挂牌子，误送悔死迟。
风筝离电线，导电要命钱。
变压围栏杆，翻越那是憨。
抢修须监护，单干必失误。
雷天树下站，雷击命中断。
湿手不碰电，水流导电窜。
桩体无破损，充电才安稳。

🚜 10 农村/农业
拖拉机，不载人，翻下山沟吓死人。
收割机，刀片快，伸手进去手不在。
农药瓶，保管好，别让孙子当饮料。
沼气池，别乱搅，有毒气体受不了。
鱼塘边，防滑倒，水深泥深命难保。
大棚里，火莫近，塑料薄膜烧个尽。
盖房子，要审批，占压管线是大忌。
秸秆垛，莫乱点，火烧连营没法捡。
三轮车，不超载，刹车失灵悔不该。
晒谷场，要看好，鸡鸭别往路上跑。
【押韵精简版】
拖拉机车斗，严禁把人载。
收割刀片快，伸手手必坏。
农药锁好箱，别让小孩尝。
沼气池莫搅，毒气受不了。
鱼塘边湿滑，走路防脚崴。
大棚禁明火，烧了没处躲。
盖房先审批，违建要哭泣。
秸秆不乱点，成灾后悔晚。
三轮不超载，刹车会失灵。
晒场看好鸡，别往路上飞。

